[hymian

WILDPFLANZEN
FUR'S MUESLI

Brennnessel, junge Triebspitzen (im
Mixer zerkleinert)
Ganseblimchenbliten

Gundermann

Rotkleebliten

Sauerampferknospen oder-blatter (vor
der Blite)

Sauerklee, Blatter und Bliiten
Schafgarbe, Bliiten und junge Blatter
Spitzwegerichblatter

Thymian

Veilchen

Weisskleebliiten
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