
WILDPFLANZEN 
FÜR’S MÜESLI

Brennnessel, junge Triebspitzen (im
Mixer zerkleinert)
Gänseblümchenblüten
Gundermann
Rotkleeblüten
Sauerampferknospen oder-blätter (vor
der Blüte)
Sauerklee, Blätter und Blüten
Schafgarbe, Blüten und junge Blätter
Spitzwegerichblätter
Thymian
Veilchen
Weisskleeblüten
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