
WILDPFLANZEN 
FÜR SALAT

Bärlauchblätter oder-blüten
Gänseblümchenblüten und -blätter
Giersch
Gundermann (Gundelrebe)
Knoblauchsrauke, obere Teile
Löwenzahnblätter, -stängel und -blüten
Scharbockskrautblätter vor der Blüte
Spitzwegerichblätter
Vogelmiere
Wiesenlabkraut, frische Triebspitzen
Wiesenschaumkraut, obere Teile mit
Blüten
junge Blätter von Buche oder Linde
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